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ビタミン B は、健康な身体を維持するのになくてはな

らない重要なビタミンです。また、ビタミン B は、疲労

回復、エネルギー補充に欠かせない役割を果たしま

す。VIBE 総合ビタミン B コンプレックスは、全ての B

グループが、バランス良く最も効率良く相乗効果を発

揮するよう混合されています。 

 B１：健康な循環機能と血糖値の維持 

 B２：抗酸化作用 

 B３：健康な睡眠促進 

 B５：抗体強化 

 B６：エネルギー補充 

 B９：健康な脳への栄養補給、貧血対策に 

 B12：健康な赤血球補充、抗体強化 

 ビオチン：エネルギー補充、脂肪代謝補助 

 イノシトール：細胞壁強化、循環機能強化 

 


