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必須脂肪酸（EFAｓ）とは、あなたの健康や体内の機

能が正常に働くために必要とされ、体にとても良い

とされる脂肪です。しかし、必須脂肪酸は体内でつく

る事ができない成分なので食事から摂取する必要

があります。体を健康にするためには、この“食事

から必須脂肪酸を摂取すること”が重要となってき

ます。通常の食事では、“オメガ６”と呼ばれる必須

脂肪酸は多く含まれていますが、健康向上に必要と

されるオメガ３必須脂肪酸は僅かしか含まれていま

せん。特に最も重要とされるオメガ３のうちの２つ、

EPA（エイコサペンタエン酸）と DHA（ドコサヘキサエ

ン酸）は、ほとんどの食事には微量にしか含まれて

いません。 
 

使用方法： 
大人：1 日 2 個、食事 10 分前に飲むこと

をお勧めします。1 日に 8 個以上の服用

は避けてください。子供：1 日 1個 

オメガ３脂肪酸は冠動脈疾患
のリスクを減少させる可能性が
あると言われています。 

 

心臓に関して 

のマメ知識 

 

エファコー2 個でアメリカ心臓協会が推奨している 1 日オメガ３推奨量を満たしています! 

SYNERGY 
理想のコンビネーション 

『VIBE とエファコー』のコンビネーションは、“最

高の理想コンビ”だということはご存知です

か？VIBE がもつ酸化防止の効果とエファコー

がもつ必須脂肪酸の人間が健康になるための

必須栄養素の２つを同時に飲むことによって、

本来それぞれが持つ効果が更にパワーアップ

し相乗効果をもたらします。なぜなら、VIBE が

エファコーのオメガ 3・オイルの酸化防止剤と

なってエファコー本来の効果がフンダンに発揮

できるようになるのです。結果、VIBE が身体に

必要な栄養素を与えてくれるだけではなく、エ

ファコーの効果アップの助けもしてくれる最強

 コンビの誕生なのです。

 

必須不可欠!  エイコサペンタエン酸（EPA）とドコサヘキサエン酸（DHA）の科学的に実証済みの効用 

 

心臓血管系サポート 
研究によって、オメガ３で あるエイコサペンタエン酸（EPA）とドコサヘキサエン酸 （DHA）には冠動脈心疾患のリスクを下げる働きが

ある ことが証明されています。これらのデータは米国食品医薬品局（FDA）によって評価されていますが、科学的証 明する 

ことはできても、その証拠は決定的な事実として認可されてはいません。心臓血管系の健康のために、オメガ３である 

エイコサペンタエン酸（EPA）とドコサヘキサエン酸（DHA）を一日あたり 1000ｍｇ摂取することが米国心臓協会（AHA） 

によって推奨されています。 
 
神経系統（ボケ防止）サポート 
さまざまな研 究により、オメガ３脂肪酸であるエイコサペンタエン酸 （EPA）とドコサヘキサエン酸（DH 

A）によって認識機能 や神経系統の健康が維持されていることが明らかになっています。更に、オ 

メガ３脂肪酸によって気分や感情 を平常に保つようにする働きがあるということも証明さ れて 

います。 

関節/免疫サポート 
オメガ３脂肪酸の中でも、特にエイコサペンタエン酸（EPA）は身体の関節を健康的 

に維持する働きがあります。脂質の膜に良い影響を与えることで、体内の免疫の 

伝達回路や反応を健康的に保つ働きもあります。 
 

 
視力強化 

オメガ３脂肪酸であるエイコサペンタエン酸（EPA）とドコサヘキサエン酸（D 

HA）には眼の網膜、黄斑（眼球の網膜中央部の黄色みを帯びた、視力や 

識別機能が敏感な部分）の健康をサポートする働きがあります。更に、眼 

（特に接眼レンズ）に潤いを与えてくれる働きがあることもわかってきました。 

理想の体重維持  
健康的な食事と適度な運動を組み合わせることによって、オメガ３脂肪

酸には、体脂肪メタボリズム（新陳代謝）を促し、体に理想の健康的な

体重を維持する働きがあることが研究で実証されています 
  

エファコーについて 

・体内機能に重要とされるオメガ３の中 

でもエイコサペンタエン酸（EPA）とドコ 

サヘキサエン酸（DHA）の濃縮度の高さ 

・独自の美味しい風味 

・医師推奨 

・処方箋は必要なし 

・製薬レベルの高い純度 

 

 

 

 
*これらの文章は米国食品医薬品局によって評価されたものではありません。また、本製品は決して疾病の診断、治療、治癒、または予防の為に製造されたものではありません。 

 


