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ミネラル・フォア・ライフ製品のラインナップのひとつ、カル・マグとは、液

状のセル・レディ（細胞内での吸収率が高い）のカルシウムとマグネシウ

ムの混合飲料です。 

 

カルシウムとマグネシウムは身体にとって必要不可欠の働きをもってい

ます。この２つの要素は、パワーの源となるアデノシン三リン酸の構成

になくてはならない働きをします。しかしながら、この重要な要素である

カルシウムとマグネシウムの２つの栄養素を体内にバランス良く摂取す

ることが必要です。エニーバのカル・マグはこの２つの要素が人間の身

体に必要とされるそれぞれの適量が含まれており、カルシウムとマグネ

シウムの比率が１対２の割合で製造されています。この正確な分量の

バランスによって身体にも吸収されやすくなり、両ミネラルの最大限の

効果を約束してくれます。このカルシウムとマグネシウムが１つの液体

になることによって、エニーバはあなたの身体に重要な栄養素であるカ

ルシウムとマグネシウムを十二分に与え、健康のサポートすることを保

証します。 

 

媒体として使用されている精製水がより純粋なほど、これらのミネラル

がより効果的になりイオン状態の段階で活性化しだします。エニーバ社

で使用しているＯＨＭウォーター（複数のステップで純粋さを向上させる

精製方法を利用した水）は、米国政府認定のエニーバ工場で製造され

ています。高速吸収のために、輝く程に透明で純度の高い溶液に吸収

度の高い液状のカルシウムとマグネシウム（ソリュートミック）を調合する

ことで、他社の錠剤のように体内で吸収される前に消化分解されなくて

はいけないものと比べ物にならないほどの吸収度を誇ります。 

カルシウムは身体全体の組織になくてはならない栄養素です。特に、

神経伝導や筋肉の収縮、そして心臓の鼓動には欠かせない栄養素な

のです。更に、カルシウムは身体全体を通して、神経メッセージの伝達

に非常に重要な役割を果たしています。また、カルシウムは血管中の血

液循環を促し健康的な血流を維持してくれます。人間の身体によっても

っとも重要であり、なおかつ最も大量に存在するのがこのカルシウム

で、生きる為には欠かせない栄養素なのです。また、日常の食事の栄

養バランスが崩れることによって、一番最初に体内から無くなってしまう

栄養素がこのカルシウムでもあります。その他にも、カルシウムは骨を

生成するための組織に利用されたり、歯を強化するためにも利用されま

す。体内の様々な組織のサポート役でもあるカルシウムには栄養素が

体内に吸収するのを助ける役割りもあります。膜透過性の細胞膜を活

性化し、体内での諸要素の細胞への行き来をより効率的に導く働きが

あります。 

 

 

 

媒体材料として使用されている精製水が

より純粋なほど、より効果的にミネラルが

イオン状態の段階で活性化されます。エ

ニーバで使用しているＯＨＭウォーター

（複数のステップで純粋さを向上させる生

成方法を利用した精製水）は、米国政府

認定のエニーバ工場で製造されていま

す。 高速吸収のために、輝く程に透明で

純度の高い溶液に吸収度の高い液状の

カルシウムとマグネシウム（ソリュートミッ

ク）を調合することで、他社の錠剤のよう

に体内で吸収される前に消化分解されな

くてはいけないものと比べ物にならないほ

どの吸収度を誇ります。 
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マグネシウムとは地球の地層にあるミネラルの中で７番目に多く含

まれているミネラルで、我々にとって最も重要な栄養素と言っても過

言ではありません。300 以上もある酵素反応など栄養素が生理学

的機能を果たすのに必要不可欠なのがこのマグネシウムです。最

も重要とされるマグネシウムの働きは神経機能や神経から筋肉へ

のシグナル伝達の働きを管理することです。そして、マグネシウム

の５０から６０％が骨の中に存在しています。マグネシウムは健康

的な骨作りの一部としてカルシウムと一緒に密接な働きをします。 

 

興奮剤、人工着色料、人口調味料は一切使用されておりません。 

 

成分：精製水、リンゴ酸、クエン酸、マグネ

シウム（クエン酸マグネシウム、リンゴ酸塩

マグネシウム、硫酸マグネシウム、塩化マ

グネシウムから）、天然リンゴ香料、カルシ

ウム（クエン酸カルシウム、リンゴ酸塩カル

シウムから）ステビア葉エキス、ソルビック

およびベンゾイック酸（天然防腐剤） 

 

カルシウムの働き： 

 健康的な骨作り* 

 不眠症の解消 

 健康的な歯茎と歯* 

 正常な月経周期* 

 ストレス解消* 

 筋肉強化* 

 プラス思考 

 

マグネシウムの働き： 

 健康的な呼吸器官の維持* 

 健康的な身体の反射的運動の促

進* 

 健康的な身体の発育* 

 健康的な筋肉の維持* 

 情緒安定* 

 血管と内蔵のカルシウムのバラン

スを平常に保つ* 

 健康的な鼓動を保つ電気インパル

スの維持* 

 女性のための健全な月々の周期* 

 正常な神経伝導機能* 


